
スタッフも参加者も女性で開催する居場所です。
女性の方ならどなたでもご参加いただけます。

手芸や編み物、塗り絵などをしたり、一緒におしゃべりをして過ごす居場所です。
今回はコラージュと塗り絵をします！ うまくできなくても大丈夫。お話しなくても大丈夫
です。「ちょっとだけ覗いてみようかな…」という方も大歓迎です。気軽にいらしてください。

こんなことをします！

森中洋美(臨床心理士)、春日井翠(臨床心理士)ほか

「ほっといい場所ひだまり」の居場所（裏面地図参照）

自立に向けて何かをはじめたい女性、困難を抱える女性

3,000円/回

NPO法人CNSネットワーク協議会
（東京都若者社会参加応援事業登録団体）

進 行

場 所

対象

参加費

主催

📞03-5413-6661 📧 query@cns-net.or.jp

※お電話は平日の9:30～18:30に受付しています。お問い合わせ

＊ 「…しなくちゃいけない」にとらわれず、安心したい方
＊ 今の自分を隠したり、負い目に感じることなく、おしゃべりをしたい方
＊ 同じ悩みや想いを抱える人と、気持ちを共有されたい方

こんな方に・・・

お申込みはメールかお電話でお気軽にご連絡ください！

女性の居場所「ふわり」は で月に１回、開催しています！

➔

9月21日（金）

11：00～12：30

10月19日（金）

11：00～12：30



※メールでお申込みの方には、すぐにご返信します。もし２営業日を過ぎても返信がない場合は、
恐れ入りますが、再度メールをお送りいただくか、お電話でお問い合わせください。

※急にお越しになれなくなる可能性があるなどのご事情も考慮いたします。どうぞお気軽にご連絡ください。

※個人情報は本件に関するご案内以外には使用いたしません。

■開催場所：NPO 法人ＣＮＳネットワーク協議会内

「ほっといい場所ひだまり」の居場所

〒151- 0051

東京都渋谷区千駄ヶ谷4-26-11

代々木TH＆C ビル6 階

■交通案内：JR 山手線「代々木」駅徒歩3 分

副都心線「北参道」駅徒歩5 分

■受付時間：開催時間の１５分前

■お持ち物：お問い合わせ下さい

お申込みは、お電話かメールでご連絡ください。

📞03-5413-6661 📧 query@cns-net.or.jp

メンタルトレーニング

参加者の声

生活に何か取り入れた
くて通ったら、話せる場
所と友達ができた。
生活を改善し、社会生
活に対応できるようにし
たい。

Tさん・通所３ヶ月

家族会
参加者の声

・話しやすく、聴いても
らえるという安心感があ
りました。

・なかなか一般的な会
話ではできないので、
皆様と一緒に考えるこ
とができ、有り難かった
です。

2018年6月参加


